Pokyny pro tGcéastnika letniho tdbora v Zirovnici 2019

Sraz a odjezd: 29. 06. 2019
Piijezd: 13. 07. 2019 +16.00 h

Pii odjezdu:

1. ptedlozit potvrzeni o zaplaceni tdbora

2. pripravit obalku se jménem ditéte (doporuc¢ujeme fotokopie)

8,30 hacca. 9,00 h CVC Luzanky
CVC Luzanky

- kartu pojisténce a ockovaci prukaz

- prohlaseni o bezinfek&nosti

- posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte
- souhlas zakonného zastupce

IDualezité!!!
Navic s sebou:
- 1x tricko bilé
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Co s sebou: . £ %X (na stezku odvahy a
- glllmiky a plasténku noéni hru)

—. - plavky i s
= - Satek, ¢epici (kulicha na chladné&jsi noci) - 1x t”(_:ko,b,'le

£ - klobouk a bryle proti slunci (na batikovani)

= - sportovni oble&eni - 1x prostéradio
) - sportovni obuv (alespon 2x) bilé platéné
_E - star$i teplaky a mikiny (alespon 3x) (na batikovani)
o= | -teplé pradlo spodni e
Nt - letni pradlo spodni - 3-4 spinaci

; - puncochace t()ale(slp(zﬁ Ci()il) . du chladno) Spendliky

- star$i zimni bunda (n€kdy byva opravdu chladno - &

] - ponozky, podkolenky (asi tak jedny na 2 dny) 40 K€ na Foto
= - pradlo na spani (pyzamo + puncochace + mikina — pro chladnéjsi noci)

o - spaci pytel s vlozkou nebo dekou

N - star$i prostéradlo — napinaci

s - deku

S - polstarek — mildcek

< - ruéniky (2x velky na télo, 1x maly na oblicej)

' - hygienické potieby (mydlo, pasta na zuby, zubni kartacek, kelimek)

g - dalsi toaletni potieby (krémy, masky, mazadla a jiné)

R=) - toaletni papir (1x), krém na opalovani, repelent proti hmyzu

4 - 1x ptibor (1x vidli¢ka, 1x 1zice, 1x nuz, 1x 1zi¢ka, 1x utérka,

s: 1x skrabka nebo kapesni nozik - rybic¢ka nebo §vycarsky)

= - baterku

- - fixy, tuzky, pastelky, bloky, knlhir Casopisy pro chvile oddechu

X

- drobny obnos penéz (jdeme

do mésta na nakupy)

NEDAVEJTE DETEM ZLATE VECI (nausnice, fetizky, prstynky apod. -

aby je nahodou v lese neztratily - neru¢ime za n¢)

NEDAVEJTE DETEM ZADNE JIDLO NA CESTU (po piijezdu maji

pfipraveny ob&d)
NEPREHANEJTE TO PROSIM SE SLADKOSTMI

UPOZORNUJEME: NEDAVEJTE DETEM

(tranzistory, walkmany, CD prehravace a jiné hudebni nosice a

V lese stejné neni signal ani elektFina.

1 ZAKAZ NAVSTEV

NEZAPOMENTE DOMA DOBROU NALADU A SLUSNE CHOVANT
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